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при гололеде
· При гололеде нужно придвигаться осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. При этом ноги должны быть слегка расслаблены, руки – свободны.
· Ходить рекомендуется в малоскользящей обуви. Прикрепите на каблук металлические набойки или поролон, а на сухую подошву наклейте лейкопластырь или изоляционную ленту. Можно натереть подошвы песком (наждачной бумагой).

· Пожилым людям рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заостренными шипами.

· Если Вы поскользнулись, постарайтесь присесть, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться, а затем перекатившись, смягчить удар о землю (асфальт).

· При получении травмы обратитесь в травмпункт или пункт неотложной медицинской помощи.

· Помните! При резкой смене температуры воздуха может произойти обледенение в том числе и электропроводов что может привести к их обрыву. Поэтому обращайте внимание на провода линий электропередачи, контактных сетей электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, будьте осторожны, сообщите по телефону 01.
· Телефон службы спасения – 


· Для сотовых  
, 
, 

[image: image1.png]















